Nyhetsbrev 2 PASKEN- 2023

Holmen Tropp og Turn

Her kommer en liten oppdatering pa hva som skjer i klubben. Fgrst og
fremst er vi er sveert glade over 3 kunne dele nyheten om var nye
fulltidstrener pa apparatturn.

Joao kommer fra Brasil og er 30 ar gammel, han har jobbet som trener
siden 2011. Siden august -22 har han vaert hovedtrener for Laksevag Turn,
od i disse dager deltar en av hans turnere i junior VM. Vi ser frem i mot at
han kommer til klubben i slutten av april og haper alle tar godt imot
ham.

Et stort takk til alle vare dugnadsengler som bidro til at FIG2 ble et
vellykket arrangement, uten dere hadde vi ikke klart det.

Klubben avholdt Arsmgte i mars méned, og neste r hdper vi enna f'ere
moter opp. Var nye Virksomhetsplan ligger pa hjemmesiden.

GIJENNOMFORTE KONKURRANSER
| Ros arena konkurrerte vare seniorer i NM NK Tropp helgen 25.-26 april.
Her ble det mange flotte resultater og NM-medaljer. Jentene tok gull i
tumbling og trampett, i frittstaende ble det s¢lv. Guttene tok s@lv i
tumbling, og bronse i frittstaende, i trampett ble de nr. 5, Holmen 2 laget
tok 4. plass i frittstaende. Miks klassen tok gull i alle apparater, og
Holmen 2 laget tok bronse i trampett.

Samme helg arrangerte klubben en vellykket FIG2 konkurranse. Her

ble Carolina nr.1 og Ameli nr. 2 i rekrutt klassen, i junior FIG Elite ble
Alexandra nr. 4 og Josefine nr. 5 og i junior CoP ble Josefine nr. 3. Mari ble
nr. 3 i senior klassen.

Gratulerer alle sammen! Dette ble en herlig Holmen-helg!

KONKURRANSER FREMOVER | REGI AV HTT

Holmen Open Turn, 15.-16. april
Holmen Open Tropp, 13.-14. mai

God paske!
Vi ¢nsker alle vare medlemmer en riktig fin paske.
Paskehilsen fra administrasjonen.
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