
☺ ☹ 
•Jeg som turnforelder spiller en positiv og støttende rolle i 
klubben og overfor utøvere 
•Jeg respekterer turnforeningens arbeid – og følger alltid 
foreningens regler  
•Jeg hjelper mitt barn å bygge selvfølelse og identitet også 
utenfor idretten 
•Jeg  sørger for at barnet mitt har et sunt og balansert 
kosthold og kommer opplagt på trening MYE TRENING = 
MYE HVILE OG SUNN MAT 
•Jeg gir melding til trener hvis barnet ikke kommer  
•Jeg tar opp utfordringer på en konstruktiv måte med 
klubben og trener 
•Jeg vet at foreningen er avhengig av dugnadsarbeid og 
støtter opp om det frivillige arbeidet i klubben 
•Jeg vet at det viktigste er at barna trives, opplever 
mestring og utvikling  

  
•Jeg respekterer at klubben i hovedtrekk tar de sportslige 
avgjørelsene – naturligvis i samråd med oss  
•Jeg snakker ikke negativt om andre i klubben, men hjelper 
barnet mitt å løse utfordringer på en konstruktiv måte 
•Jeg vet at barnet mitt er en del av en gruppe og presser 
ikke på avgjørelser som kun gagner mitt barn 
•Jeg vet at jeg som forelder ikke har adgang til 
treningsfeltet 
•Jeg forholder meg til  personopplysningsloven og regler 
om personvern og tar ikke bilder/video i hallen under 
trening 

Foreldrevettregler


